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Den bezpecného internetu
10. 2. 2026
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Pouzity zdroj: https://edusmile.sk/wp-content/uploads/dIm_uploads/2026/02/Bezpecny-internet-2026.pdf
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Pouzivaj silné, f Kybersikana je Nie vsetko je
unikdtne heslo. vazna vec. pravda.
Nikomu ho Hovor o nej, Fake News

nedavaj. nahlas ju. vyzeraju realne.

n 'ﬂ
=@ '

Pouzity zdroj: https://edusmile.sk/wp-content/uploads/dIm_uploads/2026/02/Bezpecny-internet-2026.pdf
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Al obrazky a
vided mozu
klamat.
Nie vsetko, co

Al vie vela - az
prilis.
Nedavaj jej
osobné info. Nie je
to tvoj kamarat.

Ked mas zly pocit,
stopni to:
odid, zablokuj,
povedz
dospelemu.

Pouzity zdroj: https://edusmile.sk/wp-content/uploads/dIm_uploads/2026/02/Bezpecny-internet-2026.pdf



BEZPECNE HESLO
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Otestuj sa => [Zkkiie



Heslo

* Udaj pouzivany na overenie identity Ak niekto ziska tvoje heslo, moze:
pouzivatela pri pristupe k systému, sluzbe o Citat spravy,
alebo uctu e zmenit Udaje,

* tajny kod, ktory chrani nase online ucty * vystupovat pod tvojim menom

(email, EduPage, socialne siete, hry)

* slabé hesla su dnes hlavny dévod kradezi
uctov

Otestuj sa =>



Rady na uchovanie bezpecnosti
svojho hesla:

Heslo

* heslo si nechaj pre seba

Zasady kvalitného hesla: .
* heslo vymysli jedinecné

4 4 * [ahko zapamatatelné
* maidealne 12 - 16 znakov e : N
* dvojfazove, dvojstupnové

Ako sa najcastejsie e obsahuje velké aj malé :
. o , 4 AN . overenie
kradnt hesla: pismena, Cislice a Specialne o
 zmena hesla kazdych 3-6
znaky .

i , . mesiacov

sledovanim * znaky sa neopakuju
- 1 e : 4 , e spravca hesiel

SOC|a|nym InZinlerstvom ° nepoukazuje Nna pouz|vate|a p
* Utokom na sietovu * menené kazdé 3 mesiace

komunikaciu

* hadanim

Otestuj sa =>



NAJPOUZIVANEJSIE HESLA

1.123456 ‘ /\

2.0000 1 e 8

3. password *' '
4.heslo

5.gwerty

Otestuj sa => |[Bfgiels 45a%



Ako sa chranit?

informujte sa o novych
phishingovych technikach
budte obozretni pri
poskytovani osobnych udajov
kliknutie si dvakrat
premyslite

pravidelne kontrolujte svoje
online ucty

Na co si davat pozor?

vseobecneé alebo neformalne
oslovenia

ziadost o osobné informacie
slaba jazykova uroven
heocakavana korespondencia
pocit naliehavosti

ponuka, ktora sa neda
odmietnut

podozriva doména

Otestuj sa =>




Ako si silné heslo zapamatat

Metoda vety: Priklad vety:
Vymysli si vetu, ktoru poznas len ty ,MO0j prvy telefén som dostal v roku 2019!“
Som v bezpeci
i MptsDvr2019!
SomVbezpecl

1 ug” .l‘
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Otestuj sa => [




Co robit, ak si nie som isty

o Zastavit sa. Neponahlat sa klikat.

* Nezadavat ziadne Udaje, pokial si nie sme isti, kto ich ziada.

* Nikdy nezdielat kody, neotvarat bankové aplikacie na pokyn cudzieho
cloveka.

* Zavolat rodine, znamemu, banke. Dva telefonaty usetria vela
problémov.

* Ak nieComu nerozumieme, niekedy je lepsSie to nechat tak

Otestuj sa =>



DEN BEZPECNEHO INTERNETU
10. 2. 2026

DOMACA ULOHA

zmefite svoje hesld tak, aby boli silné

(aspoft 12 znakov, velké a malé pismend, ¢&islice a ipecidlne znaky)

nastavte si rézne hesld pre rézne konta

vymazte hesld ulozené v prehliadadoch,
nepiéte si ich na papier &i do mobilu

zmefite si hesld, ktoré pouzivate pridlho
(heslo by sme mali menit kazdé tri mesiace)

zapnite si dvojfaktorové overenie

:- :.:_'.

Aké bezpecné je moje heslo? Have | been pwned?
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